
てくびも～♪ごしごし～♪ 

「ハピチューの手洗い歌」に合わせて 

しっかり洗いましょう！ 

 生活単元学習「大切な自分」で、思春期の身体の変化や他者との適切な関わり方について知

ったり、自分の身体を清潔に保つために、手洗いの練習やトイレの使い方の学習をしたりし

ました。単元の最後には、グループごとに学んだことをまとめて発表しました。 

「あたま」「せなか」「こし」… 

みんな、体のここの部分の名前は 

分かりますか。 

プライベートゾーンは… 

A 見せません、B見せます 

どっちでしょう！ 

 手洗いのポイントを学習してから、実際に洗いまし

た。自分の手洗いの様子を動画で見て、掌や手の甲だけ

でなく、指の間や爪も洗えているかを確かめました。 

 小一と中一の身長・体重を比べ、自分が成長

していることを知りました。また、体の部分の

名前を、自分の体を指さししながら確かめま

した。 

 思春期について学習しました。身体の変化

や、プライベートゾーンについて知りまし

た。人との適切な距離についても学習し、ク

イズ形式で考えたり実際に演じたりして練

習しました。 


